
 

Durante la actividad se evidencia que las personas mayores que asistieron al evento se encuentran muy motivadas. En general se siente un ambiente festivo. Las personas mayores 

agradecen mucho el poder tener este tipo de espacios dentro del centro, ya que se sienten visibilizados y valorados. En general la actividad transcurre con normalidad.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Siendo las 10:00 am se convocan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José de Nazareth luego de la actividad física para que se dirijan al salón 

principal y se les explica la programación del dia, la cual consiste en la celebración de la fiesta plateada del centro, en el marco de la celebración del mes de la persona mayor. 

Se les explica la serie de actividades preparadas las personas mayores participantes y poco a poco se van congregando. Para comenzar la actividad se les da a las personas 

mayores participantes algunos accesorios temáticos para que vayan entrando en modo fiesta. El salón ha sido previamente decorado en talleres y encuentro anteriores con 

las mismas personas mayores.

Durante el desarrollo de la actividad se realiza un juego inicial de "Sillas musicales" el cual consiste en ubicar una serie de sillas de cara hacia afuera en un circulo. Para el 

juego se deben utilizar el mismo numero de sillas de acuerdo a los participantes, menos una. La musica empieza a sonar, para esta ocasión se seleccionó el mejor repertorio 

de musica sesentera para las personas mayores bailen alrededor de las sillas. Avanazando en el juego, cuando la musica pare, cada persona tiene que ir a buscar una silla y 

el participante que se quede sin silla tiene que ir saliendo. El juego continua sucesivamente hasta que haya un ganador                                                                                                                                  

Luego de este primer juego se realiza una ronda de karaoke a microfono abierto en donde varios de los participantes cantan sus canciones preferidas en compañia de los 

profesionales y facilitadores de turno                                                                                                                                                                                                         Despues del 

karaoke, las personas mayores comienzan a bailar y diusfrutar de un espacio libre ambientado con musica de la epoca en donde ellos tienen la oportunidad de socialzar con 

sus demas compañeros y generar un ambiente de fraternal.                                                         

Para cerrar la actividad, se dan unas palabras de parte de los profesionales y se escuchan algunas intervenciones de las personas mayores. Tambien se reparten los premios 

a los concursantes que resultaron ganadores de las actividad. Se reparte el refirgerio y sobre las 12 del medio dia se da por finalizada la actividad.                  Posteriormente 

se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al baño y puedan realizar el lavado de manos adecuado para que puedan pasar a la toma del almuerzo. De esta 

manera se dan por terminadas las actividades de la mañana.

Mesas, sillas, sonido y TelevisorDecoración previamente realizada con materiales dispuestos por el centro como: 

Colbon, cartulinas de colores, escharcha, hilos, marcadores, colores, plumones, 

tijeras y papeles de diferentes texturas.
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Nombre de la actividad: Fiesta Plateada centro de cuidado transitorio San José Nazareth

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades lúdicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinación y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. En el marco del mes de la persona mayor, realizar una fiesta plateada con temática de los años sesenta para que las personas mayores tengan un espacio de esparcimiento y 

socialización

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Ocupacion Humana

Oscar Padilla GonzalezLínea de Atención: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:
10/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                           
Fiesta plateada centro cuidad transitorio san jose 

nazareth

RESPONSABLE: 
Oscar Padilla 

González
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